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Radiofrekwencja mikroigtowa (RF)
jest innowacyjna metoda taczaca fale
radiowe z mikronakluwaniem. Okre-
slana jest czesto jako ,niechirurgiczny
lifting”, dziata zarowno na naskérek jak
i na warstwy glebokie skory, zapewnia-
jac w wiekszosci przypadkéw poprawe
w zakresie jedrnosci i napiecia skory,
a takze w redukcji zmarszczek, blizn
i rozstepow.
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Na czym polega zahieg radiofrekwencji
mikroigtowej?
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Jakich efektdw mozna sig spodziewac
po zabiegu radiofrekwencji mikroigtowej?
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Czy zahieg radiofrekwencji mikroigtowej
jest bolesny i jak dtugo trwa?
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Jakie sa wskazania do wykonywania zabiegu
radiofrekwencji mikroigtowe;?

[P

Czy zahieg radiofrekwencji mikroigtowej
jest bezpieczny? Jakie moga wystapi¢ powiktania
po zahiegu?
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Jakie sg przeciwwskazania do wykonania
zabiegu radiofrekwencji mikroigtowej?
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Jak dtugo trwa efekt po zabiegu radiofrekwencji
mikroigtowe;j?
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1.

NA CZYM POLEGA ZABIEG RADIOFREKWENCJI MIKROIGLOWEJ?

Zabieg radiofrekwencji mikroigtowej oparty jest na me-
todzie podgrzewania tkanek za pomoca pradu o czesto-
tliwosci fal radiowych (czestotliwos¢ 2 MHZ), apliko-
wanych przy pomocy zestawow igiel z wykorzystaniem
podcisnienia lub glowicy bezigtowej (opcja nieinwazyj-
na). Konsekwencja jest réwnomierne i precyzyjne na-
ktucie i podgrzanie wszystkich struktur, co powoduje
stymulacje kolagenu i elastyny, ktorych skéra narazona
na rozne czynniki srodowiska i starzenie si¢, potrzebuje.

3.

JAKIE SA WSKAZANIA DO WYKONYWANIA ZABIEGU

RADIOFREKWENCJI MIKROIGLOWEJ?

Najczestszymi wskazaniami do zabiegu radiofrekwen-
cji mikroigltowej sa przebarwienia, zmarszczki, blizny
(w tym potradzikowe), rozstepy, rozszerzone pory, nad-
mierny cellulit, wiotka skora po ciazy i odchudzaniu,
nadmierna potliwo$¢, nadmierne rogowacenie naskorka,
opadajacy owal twarzy. Zabieg przynosi korzysci u Pa-
cjentéw z rozszerzonymi porami i z problemem tojoto-
kowym. RF dziata na okreslony obszar skory z szybkim
czasem rekonwalescencji — moze by¢ stosowana takze
na okolice wrazliwe.

2.
+.

JAKICH EFEKTOW MOZNA SIE SPODZIEWAC PO ZABIEGU

RADIOFREKWENCJI MIKROIGLOWEJ?
JAKIE SA PRZECIWWSKAZANIA DO WYKONANIA ZABIEGU

Zabieg radiofrekwencji mikroigtowej moze zredukowac
zmarszczki, blizny, przebarwienia, zmniejszy¢ pory,
wygladzi¢, poprawic¢ i podnies¢ owal twarzy, ujedrnic¢
skore, zredukowac cienie pod oczami, ujedrnic poszcze-
golne partie ciala, a takze zmniejszy¢ potliwos¢. Z tego
powodu zabieg znalazl szerokie zastosowanie w medy-
cynie estetycznej — nawet u mtodych Pacjentow.

RADIOFREKWENCJI MIKROIGLOWEJ?

Najczestszymi przeciwwskazaniami do wykonania za-
biegu radiofrekwencji mikroiglowej sa: cukrzyca oraz
choroby autoimmunologiczne (mozliwy tylko po uzy-
skaniu zgody lekarza), przyjmowanie lekéw sterydo-
wych, tuszczyca, tradzik, choroby krwi, krwawienia,
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rany skory, infekcje, stany podgoraczkowe, przyjmowa-
nie lekow przeciw zakrzepowych, bielactwo, choroby
serca, zakrzepica, cigza, okres laktacji, implanty w po-
blizu miejsca zabiegowego, sktonnos¢ do bliznowcow,
anemia, choroby nowotworowe, opryszczka, ostatnio
przebyta operacja, inne powazne choroby.

Nie zaleca si¢: wykonywania zabiegu przez pot roku po
wykonaniu iniekcji kwasem hialuronowym, botoksem
—w okolicy zabiegowej, wykonywania zabiegdw u osob
stosujacych leczenie lekami zawierajacymi pochod-
ne witaminy A, przeprowadzania zabiegéw u osob do
6 miesiccy od zakonczenia leczenia preparatami zawie-
rajacymi pochodna witaminy A.

JAK DLUGO TRWA EFEKT PO ZABIEGU RADIOFREKWENCJI
MIKROIGLOWEJ?

[los¢ zabiegdw w serii ustala lekarz, poniewaz zalezy
ona od stanu skory i indywidualnych warunkow pacjen-
ta. Najczesciej nalezy powtorzy¢ RF 3-4 razy w ustalo-
nych przez lekarza odstepach czasu. Zmiany sa widocz-
ne najczesciej juz po pierwszym zabiegu, jednak pelny
efekt bedzie widoczny ok. 2-3 tyg. po ostatnim zabiegu
z serii. Aby podtrzymac efekt jak najdtuzej, nalezy po-
wtarzaé zabieg raz na pol roku. Utrzymywanie sie efek-

tu zabiegu zalezy od indywidualnej kondycji Pacjenta
i wlasciwosci jego skory.

6.

CZY ZABIEG RADIOFREKWENCJI MIKROIGLOWEJ

JEST BOLESNY | JAK DLUGO TRWA?

Zabieg poprzedzony jest znieczuleniem w postaci kremu
i trwa ok. 50 min., z przerwa pomiedzy I turg (nasko-
rek), a I1 tura (skora whasciwa).

W rzadkich przypadkach, zabieg radiofrekwencji bywa
bolesny. Oczywiscie, dolegliwosci bélowe zaleza od
indywidualnego progu bolu. Na szczescie najwickszy
dyskomfort wystepuje tylko w chwili oddzialywania
igiel i trwa krotko — dotyczy z reguty okolic policzkow
i gérnej wargi. Mozna go zneutralizowac przez zazy-
cie na pot godziny przed zabiegiem ogdlnodostepnego
srodka przeciwbolowego (zawierajacego paracetamol).
Nie nalezy przy tym przyjmowac srodkéw o dziataniu
przeciwzapalnym lub przeciwkrzepliwym. Wystepo-
wanie dolegliwosci bolowych po zabiegu jest rzadkie
i krotkotrwale, z reguly nie wymagaja one stosowania
dodatkowych lekow przeciwbdlowych.
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7.

CZY ZABIEG RADIOFREKWENCJI MIKROIGLOWEJ JEST
BEZPIECZNY? JAKIE MOGA WYSTAPIC POWIKLANIA PO ZABIEGU?

Radiofrekwencja mikroiglowa to jedna z najbezpiecz-
niejszych z dostepnych metod, redukujaca szanse¢ na
wystapienie przebarwien pozapalnych.

Mozliwe powiklania to zaczerwienienie i obrzek okoli-
cy zabiegowej, przemijajace przebarwienia, miejscowe
zakazenie tkanek.

UWAGA - w przypadku pojawienia si¢ niepokojacych
objawow po zabiegu (bdl, zaczerwienienie, narastajacy
obrzek), nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub recep-
cja Centrum Medycznego Orbita.
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