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Plazmoterapia to alternatywna meto-
da dla oséb obawiajacych si¢ interwen-
cji chirurgicznej. Zabieg wykorzystuje
nieinwazyjna technologie z pogranicza
okulistyki, dermatologii i chirurgii pla-
stycznej, wykorzystujacg zjawisko pla-
zmy azotowej, czyli zjonizowanej mate-
rii, ktora stanem skupienia przypomina
gaz. Metoda ta ma szerokie zastosowa-
nie — pozwala na bezinwazyjne leczenie
schorzen, ktére dotychczas poddawane
byly zabiegom chirurgicznym, tj. usu-
wanie niedoskonatosci i zmian skornych
oraz estetyczna korekcja powiek. Sta-
nowi doskonata alternatywe dla wielu
procedur z zakresu tradycyjnej chirurgii
plastycznej.
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1.

PLAZMOTERAPIA - REWOLUCJA, CZY REWELACJA?

Technologia plazmoterapii oparta jest na urzadzeniu
generujacym strumien plazmy azotowej. Wytwarzana
przez urzadzenie plazma to zjonizowany gaz, ktory ze
wzgledu na specyficzne wlasciwosci okreslany jest, obok
gazu, cieczy i ciala stalego, czwartym stanem skupienia.
Urzadzenie dziala punktowo i bardzo precyzyjnie, nie
uszkadzajac otaczajacych tkanek. Bazujac na efekcie su-
blimacji w trakcie zabiegu odparowywany jest nadmiar
tkanki naskdrka dzieki czemu nastepuje obkurczenie
i poprawa napiccia skory.

Niewatpliwym atutem tego zabiegu jest fakt, iz plazma
nie oddzialuje na zdrowe tkanki znajdujace sie wokot
obszaru poddanego zabiegowi, co warunkuje jego pre-
cyzje i bezpieczenstwo, a co za tym idzie mozliwos¢
stosowania nawet w najdelikatniejszych obszarach twa-
rzy, takich jak okolice oczu. Aparat zapewnia bezpie-
czenstwo i dokltadnos¢ w usuwaniu niewielkich zmian
polozonych w trudno dostepnych miejscach, jak brzegi
powiek czy wewnetrzna ich strona.

2.

JAKI JEST MECHANIZM DZIALANIA URZADZENIA
WYKORZYSTYWANEGO W CENTRUM MEDYCZNYM ORBITA
DO PLAZMOTERAPII?

Urzadzenie do plazmoterapii wytwarza plazme, po-
wstajaca w obszarze tuku elektrycznego, pomiedzy
igla urzadzenia, emitujaca impulsy elektryczne, a po-
wierzchnia skory Pacjenta. Efektem dzialania plazmy
na tkanki jest miejscowe, punktowe podniesienie ich
temperatury, skutkujace odparowaniem powierzchow-
nych warstw skory, jej obkurczeniem i napieciem. Ge-
nerowana plazma nie oddziatuje na zdrowe tkanki,
znajdujace sie wokol obszaru poddanego zabiegowi, co
warunkuje jego bezpieczenstwo i precyzje.

3.

DLACZEGO ZABIEG PLAZMOTERAPII JEST TAKI BEZPIECZNY?

Po pierwsze aparat dziala w oparciu o prad staty, nie
emituje zadnych dodatkowych energii, co pozwala uzy-
ska¢ bardzo wysoka kontrole nad generowana wiazka
plazmy. Po drugie wielostopniowa regulacja impulsow
i mozliwos¢ stosowania wielu parametrow pozwalaja na
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dopasowanie urzadzenia do indywidualnych potrzeb.
Po trzecie jest urzadzeniem niewymagajacym uzywania
przez Pacjenta tzw. elektrody neutralnej, dzieki czemu
prad nie przeplywam przez cialo. Po czwarte czas za-
biegu i okres rekonwalescencji jest krotszy:

JAKIE SA GLOWNE WSKAZANIA DO ZABIEGOW PLASMAGE?

Wachlarz zabiegdéw z uzyciem plazmy jest ogromny. Naj-
bardziej popularnym i najezesciej wykonywanym zabie-
giem jest — nieoperacyjna plastyka powiek — blefaropla-
styka (powieki gorne i dolne), ale ta technologia $wietnie
sprawdza si¢ rowniez w likwidowaniu zmarszczek
w réznych rejonach twarzy, tj. ,kurze tapki” - zmarszcz-
ki mimiczne w bocznym kacie oka czy ,,zmarszczki pa-
lacza” — pionowe zmarszczki nad ustami. Pozytywne
efekty daje rowniez zastosowanie plazmy na zmarszczki
szyi. Plazmoterapia jest takze atrakcyjna alternatywa
dla wielu innych procedur i zabiegéw, m.in.: leczenie hi-
perkeratozy, czyli nadmiernego rogowacenia naskorka,
poprawa wygladu blizn (przerostowych i zanikowych),
leczenie wspomagajacego tradziku oraz redukcja blizn
potradzikowych, redukowanie przebarwien skory (ostu-
dy, bielactwa), likwidacja rozstepdw, usuwanie drobnych
zmian na skorze: wlokniakow, brodawek, kepek zottych,
plam soczewicowatych, gruczolakow potowych.

d.

PLASTYKA POWIEK BEZ SKALPELA? CZY TO MOZLIWE?

7. uptywem czasu cienka i delikatna skora powiek traci
swoja elastycznos¢. Tworzace sie wokot oczu zmarszez-
ki, opadajace powieki i worki pod oczami nie tylko doda-
ja nam lat, ale takze powoduja, Ze nasza twarz wyglada
na zmeczong i smutna. Opadanie powiek, a w zasadzie
nadmiar skory powiek, jest czesty przypadloscia nie
tylko ludzi starszych. Moze réwniez mie¢ podtoze ge-
netyczne lub by¢ skutkiem prowadzonego trybu zycia
- nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV (opala-
nie, solarium) czy palenia tytoniu. Plastyka powiek gor-
nych jest jednym z najczesciej wybieranych i preferowa-
nych przez pacjentéw sposobéw poprawiania wygladu
oczu. Do niedawna pacjenci z nadmiarem skory powiek,
pragnacy poprawi¢ wyglad swoich oczu, przywroci¢ im
dawny blask, skazani byli na wizyte u chirurga i podda-
nie si¢ zabiegowi operacyjnemu. No wlasnie — do nie-
dawna. Z wprowadzeniem bowiem na rynek aparatu do
plazmoterapii nastata era korekcji powiek, czyli blefaro-
plastyki bez skalpela!

Powiedzmy sobie szczerze, nie kazdy chce si¢ od razu
poddac¢ inwazyjnemu zabiegowi chirurgicznemu, szcze-
golnie, ze plastyka powiek nie rozwiazuje problemu na
zawsze. Po pieciu latach nalezy ja powtorzy¢. Dodat-
kowo jest zalecana nie wiecej niz trzy razy w ciagu
calego zycia, co powoduje, zZe im zabieg zostanie od-
suniety dalej w czasie, to tym korzystniej. Oczywiscie,
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w pewnych przypadkach koniecznos¢ cigcia jest osta-
tecznoscia i jedynym sposobem na opadajace powieki.
Jednak u wiekszosci pacjentow, zwlaszcza mlodszych,
innowacyjna i nieinwazyjna technologia plazmy, potrafi
da¢ taki podobny efekt, co tradycyjna plastyka powiek,
nie wymagajac przy tym operacji oraz zwigzanego z nia
ryzyka i dos¢ ucigzliwej rekonwalescencji. Powrot do
codziennej aktywnosci mozliwy jest w zasadzie juz na
drugi dzien po zabiegu.

Po okoto 20-30 minutach od natozZenia kremu zniec-
zulajacego mozna rozpoczac¢ zabieg. Procedura polega
na szybkim i czestym zblizaniu koncowki urzadzenia do
skory. Zabieg wykonuje sie urzadzeniem zakonczonym
glowica z igla, ale nie wbija si¢ jej w skore, ani nawet
nie dotyka nig skdry, tylko trzyma nad jej powierzchnia.
Glowica emituje impulsy elektryczne prowadzace do
mikro wyladowan — powstaje strumien plazmy, ktorej
wigzka w kontrolowany sposéb powoduje sublimacje
naskorka i obkurczenie skory w miejscu dziatania. Skut-
kuje to jej wygladzeniem i napi¢ciem. Zabieg jest bezkr-
wawy, bez oddzialywania na otaczajace zdrowe tkanki,
pozwala zachowa¢ pelna ruchomo$¢ powiek w trakcie

6 o i po zabiegu.

JAK WYGLADA , KROK PO KROKU™ PLASTYKA POWIEK METODA
PLAZMOTERAPI?

przed rozpoczeciem zabiegu skdra jest oczyszcezana
z makijazu oraz pozostalosci kosmetykow. Nastepnie
nakladany jest krem znieczulajacy aby zredukowacd
dolegliwosci bolowe zwigzane z dzialaniem plazmy na
tkanki. W wybranych przypadkach okolice zabiegowa
mozna znieczuli¢ nasickowo, jednakze to rozwiagzanie,
w przypadku niechirurgicznego liftingu powiek nie
jest korzystne, gdyz przy takim znieczuleniu skora sie
wygladza i trudniej jest precyzyjnie wykona¢ zabieg
w tych miejscach, ktore tego potrzebuja. Korzystne jest
natomiast zastosowanie tej metody znieczulenia podc-
zas usuwania drobnych zmian powiek, tj. wlokniakow,
brodawek czy kepek zottych. Daje ona bowiem silnie-
jsze zniesienie bolu w krotszym czasie (kilka minut).

7.

CZY ZABIEG Z ZASTOSOWANIEM PLAZMY JEST BOLESNY?

Przed zabiegiem powieki zostaja miejscowo znieczulo-
ne, dlatego w wiekszosci przypadkéw sekwencja impul-
sow stosowanych podczas zabiegu nie powoduje dolegli-
wosci. Bol jest praktycznie nieodczuwalny i nalezy go
traktowac¢ w kategoriach dyskomfortu. Bardzo rzadko
zdarza sie, iz pacjenci odczuwaja znaczacy bol w trakcie
zabiegu. W takich przypadkach znieczulenie dostoso-
wuje sie do Pacjenta i jego indywidualnego progu bo-
lowego.
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JAK DLUGO TRWA ZABIEG Z ZASTOSOWANIEM PLAZMY?

Czas wykonywania zabiegu z zastosowaniem plazmy
jest uzalezniony od lokalizacji i rozlegto$ci obszaru lub
zmian poddawanych leczeniu. W przypadku blefaro-
plastyki sam zabieg trwa okoto 20-30 minut, poniewaz
wymaga miejscowego znieczulenia leczonej okolicy (za
pomoca kremu znieczulajacego). Cato$c¢ procedury zaj-
muje okoto 45-60 minut.

ry do naturalnej produkcji witokien kolagenowych, po-
teguje jego efekty, co pozwala zauwazy¢ kolejne zalety
interwencji po uptywie kilku tygodni.

W przypadku blefaroplastyki z zastosowaniem pla-
zmy najoptymalniejszy efekt uzyskuje sie po wykona-
niu 1-3 zabiegéw w odstepach okoto 3-4 tygodni (nie
dotyczy usuwania zmian skornych).

10.

JAK DLUGO UTRZYMUJA SIE EFEKTY ZABIEGU
£ ZASTOSOWANIEM PLAZMY?

9.

ILE ZABIEGOW PLAZMA BEDE POTRZEBOWAC,
ABY OSIAGNAC OPTYMALNY EFEKT?

[los¢ wymaganych zabiegow z plazma jest kwestia
indywidualna i zalezy od wielu czynnikdw, tj. osobni-
cze predyspozycje Pacjenta, jego oczekiwania, stopien
opadniecia powieki czy zaawansowanie innego proble-
mu skérnego. Juz po jednej sesji mozna dostrzec spek-
takularne efekty nieoperacyjnej blefaroplastyki, polega-
jace na niemalze radykalnym usunieciu defektu. Okoto
70% efektu jest widoczne natychmiast po wykonanym
zabiegu, a uaktywniana podczas terapii sktonnos¢ sko-

Niestety zaden zabieg nie gwarantuje trwatych efektow,
takze operacja. Na podstawie do$wiadczen oraz badan
mozna stwierdzi¢, ze w przypadku zabiegdéw z zastoso-
waniem plazmy efekt liczony jest w latach, nie miesia-
cach. Nie jest jednak mozliwe okreslenie doktadnego
czasu, poniewaz zachodzace po zabiegu procesy sta-
rzenia sie skory sa naturalne, a ich dynamika jest cecha
indywidualna. Ponadto, istnieje wiele innych czynni-
kow, ktore moga skracac lub wydtuzaé efekt — styl zy-
cia, stres, ekspozycja na stonce. Poniewazzabieg usuwa
nadmiar skory, a nie tylko ja naciaga, jego efekty powin-
ny si¢ utrzymywac przez podobny czas jak w przypadku
operacyjnej blefaroplastyki, a wiec 2-4 lata (nie dotyczy
usuwania zmian skornych).
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11.

CZY SA JAKIES PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU PLAZMY?

Tak. Jak kazdy zabieg z zakresu medycyny estetycznej,

zabieg z zastosowaniem plazmy rowniez obarczony jest

przeciwwskazaniami. Dotycza one pewnej, niewielkiej
grupy pacjentow:

» pierwsza z nich stanowia kobiety w ciazy i w okresie
karmienia piersia - w tym czasie organizm kobiety
jest w stanie zwickszonej aktywnosci metabolicznej
oraz odmiennego stanu rownowagi hormonalnej.

» do drugiej zaliczaja si¢ pacjenci, u ktorych stwierdzo-
no aktywne procesy zapalne i infekcyjne. W takich
przypadkach przeprowadzenie zabiegu niesie ryzyko
nasilenia, a nawet rozprzestrzenienia si¢ i uogolnie-
nia infekcji,

» zabiegu z uzyciem plazmy nie nalezy rowniez prze-
prowadzac u osob cierpiacych na schorzenia skory.
Procesy gojenia si¢ i regeneracji u tych pacjentow
moga by¢ zaburzone, a efekt zabiegu dalece odbie-
gac od pozadanego,

» procedury tej nie nalezy wykonywac¢ u osob
z chorobami autoimmunologicznymi z uwagi na
zaburzenia uktadu odporno$ciowego,

» ograniczeniu podlegaja osoby z wszczepionymi
rozrusznikami serca oraz innymi wszczepionymi
elektronicznymi aparatami (np. akustycznymi),

» szczegllnej ostroznosci wymaga przeprowadzenie
zabiegu u 0sob z zaburzeniami metabolicznymi (cu-
krzyca) ze wzgledu na uposledzone procesy gojenia
i regeneracji,

» zabiegu nie powinno si¢ wykonywa¢ w okresie miesia-
ca przed i po opalaniu skory oraz u pacjentow przyj-
mujacych leki takie jak: tetracykliny, izotretynoina.

12.

JAK DLUGO TRWA REKONWALESCENCJA PO ZABIEGU PLASTYKI

POWIEK GORNYCH PRZY UZYCIU PLAZMY?

Jedna z wielu zalet zabiegu z uzyciem plazmy jest bar-
dzo krotki okres powrotu do peinej formy i codziennych
aktywnosci. Cho¢ proces gojenia i regeneracji skory
jest kwestia indywidualna u zdecydowanej wickszosci
pacjentow okres rekonwalescencji przebiega w sposob
typowy i jest zdecydowanie mniej uciazliwy niz w przy-
padku tradycyjnej interwencji chirurgicznej. W ciagu
pierwszych trzech dni po zabiegu zwykle wystepuje
obrzek skory, moze by¢ rowniez odczuwalny $wiad.
W wyniku stosowania wysokiej temperatury w miej-
scu poddanym dzialaniu plazmy tworza si¢ brazowe
strupki, ktére w wiekszosci przypadkow znikaja okoto
piatego dnia po zabiegu. Skora w miejscu zabiegu jest
wtedy $wieza i r6zowa. Mozna na nig naktadaé prepara-
ty kamuflujace. W trakcie pierwszych pieciu dni mozna
maskowac strupki przy uzyciu specjalnych kremow ma-
skujacych. Czes¢ pacjentéw juz w trzecim dniu po za-
biegu wraca do swoich obowigzkow zawodowych przy-
krywajac okolice zabiegowq fluidem. Nie wolno jednak
zapominac o koniecznosci ochrony miejsc poddawanych
terapii przed promieniowaniem stonecznym.
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