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Zabieg HIFU to bezinwazyjny lifting twarzy.
Najwicksza zaleta zabiegu jest dziatanie gleboko
w skdrze wlasciwej, bez naruszania cigglosci na-
skorka i nie powodowanie powierzchownych po-
parzen, gdyz kumuluje si¢ punktowo wewnatrz
skory. Rezultatem zabiegu na twarz jest miedzy
innymi wyrazne uniesienie brwi, wyostrzenie
konturow zuchwy. Efekt liftingu w postaci pod-
niesienia i zwickszenia napiecia skory mozna
takze osiggnac¢ w innych newralgicznych obsza-
rach, ktore wplywaja wyraznie na ksztalt twarzy
i wyglad szyi, takich jak: policzki, czy podbrodek.
Modelowanie twarzy jest wyjatkowo precyzyjne,
a odmtadzanie skory wyrazne.
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1.

CO TO JEST HIFU?

HIFU to skrot od angielskiego High Intensity Focused
Ultrasound, co znaczy ,skupiona wigzka fal ultradzZwie-
kowych o duzym natezeniu”. Efekt termiczny pojawia
sie na zadanej glebokosci, ktéra mozemy sami ustalié.
Kontrolowane podgrzanie skory stymuluje jej natural-
na regeneracje i skracanie sie wiokien kolagenu. W ten
sposob skora staje sie lepiej napieta. Jesli nadamy fali
ultradzwickowej odpowiednia czestotliwos¢ i intensyw-
nos¢, wywotamy drgania komorek i ich tarcie o siebie,
a przez to efekt kontrolowanego przegrzania. Urza-
dzenia do wykonania zabiegu HIFU wykorzystywane
w medycynie estetycznej wyposazone sa w kilka glo-
wic, ktore moga dotrzec z energia na glebokos$¢ 1,5 mm,
3 mm, 4,5 mm, a nawet glebiej. Lekarz moze w zalez-
nosci od potrzeb stosowa¢ je wymiennie. Zaden inny
zabieg nie jest wstanie podgrzac¢ tkanki na glebokosci
4,5 mm. Gle¢bsze oddzialywanie staje si¢ niebezpieczne,
poniewaz przebiegaja tam nerwy i naczynia krwiono-
sne. Po zabiegu nie jest konieczna rekonwalescencja.

2.

CZY ZABIEG JEST BOLESNY?

Niestety tak. Oczywiscie dolegliwosci bolowe zaleza
od indywidualnego progu bolu. Na szczescie najwiek-
szy dyskomfort wystepuje tylko w chwili oddzialywania
fal i trwa krétko. Mozna go zneutralizowac przez zazy-
cie na pot godziny przed zabiegiem ogdlnodostepnego
srodka przeciwbélowego (typu paracetamol). Nie nalezy
przy tym przyjmowac srodkow o dziataniu przeciwza-
palnym. Wystepowanie dolegliwosci bolowych po zabie-
gu jest rzadkie i krotkotrwatle. Z reguly nie wymagaja
one stosowania dodatkowych lekow przeciwbolowych.

3.

JAKI JEST EFEKT ZABIEGU | CZEGO MOZEMY OCZEKIWAC?

Utrzymywanie si¢ efektu zabiegu zalezy od indywidual-
nych cech Pacjenta i wlasciwosci jego skory. Istotne jest,
ze z okoto 20% docelowego efektu mozna si¢ cieszy¢
bezposrednio po zabiegu. Jednak na wlasciwy rezultat
liftingu w postaci trwatej zmiany ksztattu twarzy i na-
piccia policzkéw trzeba zaczekaé od kilku miesiecy do
pot roku. Tyle czasu trwa produkcja nowego kolagenu.
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Efekt zabiegu utrzymuje si¢ przez co najmniej 18 mie-
siecy. W zaleznosci od stanu skory i celow terapii mozna
go przeprowadzi¢ na jednym lub dwoch poziomach. Je-
sli skdra wymaga tylko uniesienia, wykonujemy zabieg
na wickszej gtebokosci, oddzialujac wektorowo na po-
wiez skorna. Gdy skora potrzebuje rowniez ujedrnienia,
dzialamy dodatkowo na mniejszej glebokosci w wyma-
gajacych tego obszarach. Najczesciej efekty zabiegu ob-
serwuje sie w zakresie:

» liftingu twarzy i szyi,

» liftingu opadajacych powiek,

» wyrownania asymetrii twarzy,

» poprawy proporcji i ksztattu twarzy,

» poprawy jedrnosci i elastycznosci skory,

» poprawy gestosci skory,

» stymulacji syntezy kolagenu, elastyny,

» odmtodzenia skory.

£,

CZY JEDEN ZABIEG HIFU WYSTARCZY DO UZYSKANIA EFEKTU?

Tak! Jeden zabieg wystarcza, aby osiagnac¢ zadowala-
jace rezultaty. Czas trwania zabiegu wynosi od 15 do
40 minut, w zalezno$ci od wybranej okolicy. Technicz-
nie polega na przyktadaniu do skory glowicy emituja-
cej fale ultradzwiekowe, ktére wnikaja w gtab tkanek.
Kontrolujac glebokos¢ dziatania mozemy powodowac
obkurczenie na powierzchownym i glebokim poziomie,

co gwarantuje pelny i trwaly efekt liftingu. Pacjenci,
ktorzy chea poglebic ten efekt moga poddac si¢ powtor-
nemu zabiegowi, ale nie wezesniej, niz szes¢ miesiacy od
pierwszego zabiegu.

d.

JAKIE SA ZALECENIA POZABIEGOWE?

Zabieg nie wymaga rekonwalescencji i mozna po nim
od razu wroci¢ do codziennej aktywnosci. Po zabiegu
moze wystapic na skorze tagodny rumien, utrzymujacy
sie nie dluzej niz pot godziny. Wyjatkowo rzadko
zdarza si¢ niewielki obrzek, ktéry moze by¢ widoczny
maksymalnie dzien lub dwa. Obszar poddany zabiego-
wi moze by¢ delikatniejszy i wrazliwy na dotyk przez
klika dni po zabiegu. Zaleca sie réwniez nie rozgrzewac
obszaru poddanego zabiegowi przez 2-3 dni (nalezy
unika¢ sauny, goracych kapieli, stonca, solarium) oraz
wstrzymac sie od forsownych ¢wiczen przez tydzien po
zabiegu.
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6.

JAKIE SA WSKAZANIA DO WYKONANIA ZABIEGU?

»

»

»

»

»

nieinwazyjny lifting twarzy,
nieinwazyjny lifting czota i brwi,
ujedrnienie powiek i okolicy oczu,
nieinwazyjny lifting podbrodka i szyi,
wiotka skéra w innych regionach ciata.

7.

CZY ISTNIEJA PRZECIWWSKAZANIA DO WYKONANIA
ZABIEGU HIFU?

»

»

»

»

»

»

»

»

»

metalowe implanty w okolicy zabiegowej,

choroba nowotworowa,

padaczka,

ciaza,

infekcje skory — wirusowe, bakteryjne, grzybicze,
alergie skorne w okolicy zabiegowe;j,

aktywne zmiany chorobowe skory (np. tuszczyca,
liszaj ptaski, tojotokowe zapalenie skory),

otwarte rany w obszarze zabiegowym,

ostre infekcje ogélnoustrojowe,

»

»

»

»

»

terapia przeciwtradzikowa izotretynoina (konieczna
jest minimum trzymiesieczna przerwa od zakoncze-
nia kuracji),

terapia sterydami,

terapia przeciwzakrzepowa,

zaburzenia krazenia krwi,

tendencja do tworzenia blizn i bliznowcéow.

Implanty stomatologiczne nie sg przeciwwskazaniem
do wykonania zabiegu.
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