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Toksyna botulinowa typu A, czyli jad
kietbasiany, jest bardzo dobrze pozna-
nym produktem leczniczym, z powodze-
niem wykorzystywanym w medycynie
estetycznej. Stosowany jest w celu wy-
gladzenia zmarszczek, poprawy symetrii
i proporcji twarzy, a takze w leczeniu
kurczu powiek, retrakcji, nad — mierne-
go lzawienia, podwiniecia powieki, nad-
potliwosci, bruksizmu, czy migren.
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1.

CZYM JEST TOKSYNA BOTULINOWA | DLACZEGO
JEST WYKORZYSTYWANA DO REDUKCJI ZMARSZCZEK?

Toksyna botulinowa (botulina) to toksyna wytwa-
rzana przez bakterie beztlenowe zwane paleczkami
jadu kietbasianego (Clostridium botulinum). Spo-
srod siedmiu znanych serotypow toksyny botulinowej
(A,B,C,D,E,F,G) w medycynie zastosowanie znalazt
jedynie serotyp A. Mimo, iz czysta, krystaliczng for-
me BTX-A wyizolowano juz w 1946 r., a dokladny me-
chanizm jej dziatania poznano w latach 50. XX w., to
zastosowanie w medycynie znalazta dopiero w 1980 .
Po raz pierwszy w celach terapeutycznych zostata ona
uzyta przez okuliste dr. Alana Scotta do leczenia zeza.
Od tego czasu toksyna botulinowa typu A na state we-
szta do arsenatu srodkow terapeutycznych, stosowa-
nych w wielu dziedzinach medycyny, m.in. w leczeniu
kurczu powiek, poltowiczego kurczu twarzy, dystonii,
kreczu szyi, zaburzen polykania, relaksacji blizn i przy-
kurczéw pooperacyjnych i pourazowych, w leczeniu
spastycznosci u dzieci z porazeniem mozgowym, nad-
potliwosci dtoni, stép i pach. Botulina moze tez uwolni¢
nas od bolow glowy - podana w odpowiednia okolice
czota i karku leczy migrene. W okulistyce botulina, jak
juz wezes$niej wspomniano, jest stosowana do leczenia
choroby zezowej, a takze retrakeji powiek czy niedomy-
kalno$ci szpary powiekowej u 0osob z porazeniem ner-
wu twarzowego. Pierwsze doniesienia o zastosowaniu
toksyny botulinowej w medycynie estetycznej pochodza

z poczatku lat 90. XX w., kiedy to Curruthers i Blitzer
opublikowali prace opisujace zastosowanie toksyny
botulinowej typu A w korekcji zmarszczek skory twa-
rzy, zwlaszcza gltadzizny, poziomych zmarszczek czota,
zmarszcezek okolicy zewnetrznych katéw oczu (,ku-
rzych tapek”), a takze zmarszczek skory szyi.

2.

CZY TOKSYNA BOTULINOWA JEST BEZPIECZNA?

Tak. Terapia toksyna botulinowa jest bezpiecznym
i efektywnym narzedziem korekcji zmarszczek skory
twarzy. BTX-A znajduje takze zastosowanie w wielu
innych wskazaniach kosmetycznych, a ich zakres nie-
ustannie sie rozszerza. W rekach wprawnego operatora
toksyna botulinowa pozwala dokona¢ nieinwazyjnego
odmtodzenia skory, jednocze$nie zapewniajac Pacjen-
towi komfort, bezpieczenstwo i szybko$¢ terapii. Aby
osiagnac¢ optymalne efekty leczenia i unikna¢ kompli-
kacji, konieczna jest jednak solidna wiedza na temat
mechanizmu dziatania toksyny, doskonata znajomos¢
anatomii oraz zasad prowadzenia terapii. Dawka BT X-
-A toksyczna dla cztowieka wynosi 40MU/kg, co dla
osoby wazacej 70 kg daje 2500-3000 M U. Najczesciej
stosowane dawki jednorazowe w medycynie estetycz-
nej mieszczg sie w zakresie 20-100 jednostek preparatu.
Istnieje zatem bardzo szeroki margines bezpieczenstwa
miedzy dawka terapeutyczna, a toksyczna.

oRB T,



3.

CZY WSZYSTKIE ZMARSZCZKI MOZNA USUNAC ZA POMOCA
TOKSYNY BOTULINOWEJ?

I tak, i nie. Gtéwnym estetycznym wskazaniem do za-
stosowania toksyny botulinowej jest likwidacja zmarsz-
czek mimicznych twarzy i szyi. NajczesSciej leczeniu
podlegaja:

» zmarszczKki pionowe gladzizny czola, tzw. ,lwia
zmarszczka”,

» zmarszczki zewnetrzne kacikow oczu, tzw. ,kurze
tapki”,

» zmarszczki poziome czota, zmarszcezki grzbietu sko-
ry nosa, tzw. zmarszczki ,krolicze”,

» zmarszczki promieniste wargi gornej i dolnej, tzw.
»,zmarszczki palacza”,

» zmarszczki okolicy brody (fald brédkowy, ,skorka
pomaranczowa”),

» zmarszczki kacikow ust, tzw. ,linie marionetki”,

» zmarszczki pionowe migsnia szerokiego szyi, tzw.
»indycze gardto”,

» zmarszczki poziome szyi, tzw. ,pierscienie Wenus”,

» korekcja opadajacych brwi,

» korekcja usémiechu dzigstowego,

» korekeja obnizonych kacikow ust.

W niektorych przypadkach zastosowanie BTX-A po-
zwala na osiagniecie spektakularnych rezultatéw, pod-
czas gdy poprawa uzyskiwana w innych rejonach moze
by¢ nieco mniej efektowna. Najlepsze rezultaty, dajace
wysoka satysfakcje uzyskiwane sa w przypadku korek-
¢ji zmarszczek pionowych i poziomych czola oraz tzw.
Lkurzych tapek”. Na skutecznos¢ leczenia ma wplyw
nie tylko okolica poddawana zabiegowi, ale takze wiek
Pacjenta. Musimy bowiem pamieta¢, iz u oséb mlo-
dych zmarszczki ujawniaja si¢ jedynie podczas ruchow
mimicznych twarzy — $§miech, gniew, zdziwienie, sa to
tzw. zmarszcezki dynamiczne. Ostabienie funkcji miesni,
ktorych skurcz wywoluje pojawienie si¢ owych zmarsz-
czek przyniesie wowcezas pozadany efekt. Z uptywem lat
skora traci elastyczno$¢, miesnie wykazujg cechy zwiot-
czenia, a zmarszczki staja sie¢ zmarszezkami utrwalo-
nymi, statycznymi, obecnymi rowniez w spoczynku.
Samo oslabienie mi¢sni za pomoca toksyny botulino-
wej u 0séb ze zmarszcezkami statycznymi nie spowoduje
pelnego wygladzenia zmarszczek, ktore sg powodem ich
niezadowolenia. W przypadku zmarszczek utrwalonych
nalezy rozwazy¢ zastosowanie innych metod, tj.: iniek-
cje z wypelniaczy tkankowych, czy zabiegi poprawiajace
napiecie skory (np. Pelleve).
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CZY TOKSYNA BOTULINOWA MA ZASTOSOWANIE TYLKO
W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ?

Nie! Jej wlasciwosci wykorzystuje sie w leczeniu wielu
przewlektych i uciazliwych chorob. Toksyna botulinowa
uzywana jest w leczeniu:

» kurczu powiek (blepharospasm),

» retrakcji powiek,

» choroby zezowej,

» niedomykalnosci powiek w porazeniu nerwu twa-
rzowego,

» nadmiernego tzawienia w przypadku bloku czynno-
$ciowego, wynikajacego np. z porazenia nerwu twa-
rzowego,

» dystonii miejscowych i uogoélnionych,

» tagodnego podwiniecia powieki,

» zespolu suchego oka,

» zaburzen potykania,

» relaksacji blizn i przykurczow pooperacyjnych i po-
urazowych,

» W leczeniu spastycznosci u dzieci z porazeniem mo-
Zgowym,

» migren lub napieciowych boélow glowy,

» mnadpotliwosci dloni, stop, pach i czola,

» bruksizmu zwigzanego z nadmierna praca mie¢sni
ZWaczy.

d.

JAK PRZEBIEGA ZABIEH WYGLADZANIA ZMARSZCZEK

ZA POMOCA TOKSYNY BOTULINOWEJ? CZY JEST BOLESNY?

Zabieg wykonywany jest przez lekarza posiadajacego
wymagane kwalifikacje, posiadajacego doswiadczenie
w wykonywaniu procedur z zakresu medycyny este-
tycznej. Po zbadaniu Pacjenta, lekarz doktadnie oméwi
przewidywany, mozliwy do uzyskania za pomoca tok-
syny botulinowej rezultat. Po doktadnym demakijazu
(w przypadku Pan) oraz zdezynfekowaniu skéry, po do-
konaniu oceny stanu skory oraz zmarszczek i przepro-
wadzeniu analizy aktywnosci ruchowej poszczegolnych
grup mie$niowych, ustalone zostana miejsca iniekcji
oraz okreslona potrzebna do terapii dawka toksyny bo-
tulinowej. Nastepnie toksyna botulinowa zostanie pre-
cyzyjnie podana jednorazowa strzykawka, zaopatrzona
w bardzo cienka igte, bezposrednio w miesien we weze-
$niej okreslonych miejscach. Zabieg nie jest bolesny, nie
wymaga znieczulenia, jednakze u oséb bardziej wraz-
liwych, miejsca wklucia mozna znieczuli¢ preparatami
miejscowymi. W zaleznosci od liczby okolic poddawa-
nych terapii zabieg trwa 15-30 min.
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6.

JAKIE SA ZALECENIA PO ZABIEGU INIEKCJI TOKSYNY
BOTULINOWEJ?

W ciagu kilku dni po zabiegu zaleca si¢ unikania picia
alkoholu, palenia papierosow, przyjmowania pozycji ho-
ryzontalnej, silnego pochylania si¢ do przodu, uprawia-
nia sportu oraz korzystania z sauny, solarium czy base-
nu (w celu zapobiegania infekeji skory). Nie powinno sie
rowniez dotykac¢ lub masowac miejsc iniekcji. Zaleca sie
natomiast wykonywanie ¢wiczen mi¢$ni mimicznych
twarzy przez podnoszenie i marszczenie brwi i okolicy
ostrzykiwanej po 10 razy co 15 min przez 4 godz. po
zabiegu, co zwieksza wigzanie BTX-A.

7.

KIEDY POJAWI SIE EFEKT ZABIEGU INIEKCJI TOKSYNY
BOTULINOWEJ I JAK DLUGO BEDZIE SIE UTRZYMYWAL?

Efekty kliniczne dziatania toksyny botulinowej — wy-
gltadzenie zmarszczek w okolicy poddanej zabiegowi -
zaczynaja by¢ widoczne juz po 24-48 godzinach. Pelny
efekt iniekcji zwykle jest obserwowany po 7-14 dniach
od zabiegu i utrzymuje si¢ przez kilka miesiecy, sred-

nio 3-7, sukcesywnie stabnac. Po kilku miesigcach od
zabiegu nerwy stopniowo odzyskuja swoja dawna czyn-
nos¢, a rozluznione miegsnie zaczynajg si¢ kurczy¢, co
wiaze sie z ponownym pojawianiem si¢ zmarszczek.
Aby moc cieszy¢ si¢ uzyskanym rezultatem zabieg na-
lezy powtarzac co ok. szes¢ miesiccy. Co ciekawe, po
kolejnych kuracjach, efekty dziatania toksyny botu-
linowej moga utrzymywac si¢ znacznie diuzej. Row-
niez w przypadku odstapienia od powtdrzen zabiegu,
pacjenci odnosza korzysci nawet z pojedynczej sesji.
Twarz juz po jednokrotnym zabiegu — czyli okoto pot-
rocznym okresie dzialania toksyny botulinowej — wy-
glada mtodziej, jest bardziej wypoczeta, a zmarszezki
ulegaja splyceniu. Dzieje si¢ tak dlatego, ze przez pot
roku nie wykonujac ruchéw mimicznych dajemy skorze
»odpoczac”.

8.

JAKIE SA PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA TOKSYNY
BOTULINOWEJ?

» zmarszczki statyczne i wiotkos¢ skory,

» stany zapalne i infekcje skory w miejscach planowanej
iniekcji,

» choroby przebiegajace z zaburzeniami przewodnictwa
nerwowo-miesniowego,

» nadwrazliwos¢ lub uczulenie na sktadniki preparatu
(BTX-A, ludzkie albuminy),
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» stosowanie lekdw obnizajacych przewodnictwo ner-
wowo-miesniowe: aminoglikozydy, sukcynylocholi- 7 10.
na, aminochinolony, D-penicylamina, cyklosporyna,
linkomycyna, tetracyklina, polimyksyna,

» ciaza i okres laktacji, JAK DLUGO TRWA ZABIEG INIEKCJI TOKSYNY BOTULINOWEJ
» zaburzenia krzepnigcia, stosowanie lekow | CZY JEST BOLESNY?
przeciwkrzepliwych.

Czas zabiegu wynosi ok. 15-30 min, zabieg nie jest bo-

lesny, ale w razie potrzeby mozna zastosowac znieczu-
9. lenie miejscowe w celu poprawy komfortu Pacjenta.
Wazne jest, aby zabieg przeprowadzat lekarz posiada-
jacy odpowiednie uprawnienia i do$wiadczenie.

JAKIE MOGA BYC POWIKLANIA PO INIEKCJI TOKSYNY
BOTULINOWEJ?

Terapia toksyna botulinowa jest bezpiecznym i efek-
tywnym narzedziem korekeji zmarszezek skory twarzy.
Jednakze, jak kazda terapia, nie jest pozbawiona ryzyka
wystapienia dzialan niepozadanych. Komplikacje wy-
stepujace w nielicznych przypadkach maja charakter
przemijajacy. Do najczesciej opisywanych powiklan, ob-
serwowanych po podaniu toksyny botulinowej naleza:

» przejsciowy dyskomfort i bol w miejscu iniekcji,
» obrzek lub zasinienie w miejscu iniekcji,

» brak lub niepelny efekt,

» opadanie brwi,

» opadanie powieki gornej,

» podwajne widzenie,

» brak lub zaburzenie mimiki twarzy,

» produkcja przeciwcial.
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