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Rzesy to jeden z najwickszych atrybu-
tow urody i kobiecosci. Zdrowe, geste
i dlugie sprawiaja, ze spojrzenie ema-
nuje tajemniczoscia, jest zalotne i uwo-
dzicielskie. Rzesy stuza jednak czemus
znacznie wazniejszemu niz tylko pod-
kreslaniu urody. Odgrywaja bardzo
wazna role w ochronie oczu, ostaniajac
je przed wiatrem, kurzem, deszczem,
ciatami obcymi czy drobnymi owada-
mi, a takze promieniowaniem stonecz-
nym. Tak u kobiet, jak u mezczyzn,
w prawidtowych warunkach, liczba rzes
W powiece gornej jest znacznie wicksza
niz w powiece dolnej (120-250 rzes na
powiece gornej i 50-150 na powiece dol-
nej). Rzesy powiek gornych sa rowniez
znacznie dtuzsze niz dolne (8-12 mm vs
6-8 mm). Zywotnos¢ rzes waha sie mie-
dzy 100 a 150 dni.
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1. 2.

NIEPRAWIDLOWY WZROST RZES - CZYM SIE OBJAWIA | JAKIE SA CO ROBIC W RAZIE WYSTAPIENIA 0BJAWOW?
JEGO NAJCZESTSZE PRZYCZYNY?

Nieprawidtowy wzrost rzes (trichiasis) to stan, w kto-
rym rzesy rosng w ,,zbtym kierunku” — w strone wor-
ka spojowkowego ku powierzchni gatki ocznej. Sam
brzeg powieki ustawiony jest prawidlowo. Ocierajace
sie o spojowke i rogowke rzesy powoduja ubytki jej na-
blonka, stale podraznienie oka, sprzyjaja przewleklym
stanom zapalnym oraz powoduja znaczny dyskomfort
(permanentne uczucie ciata obcego) i sa przyczyna od-
ruchowego nadmiernego tzawienia.

Nieprawidtowosci dotyczace rzes odnosza sie nie tylko
do ich umiejscowienia i nieprawidtowego ustawienia,
moga rowniez dotyczy¢ ich budowy (dtugosé, grubosc)
i liczby. Moga mie¢ charakter wrodzony i nabyty. Nie-
prawidtowosci wrodzone wystepuja bardzo rzadko,
czesto maja tlo dziedziczne i wystepuja rodzinnie, np.
wrodzona dwurzedowo$c rzes. Nabyte zaburzenia doty-
czace rzes wystepuja relatywnie czesto i zwykle dotycza
pojedynczej rzesy lub kilku rzes. Nabyty nieprawidtowy
wzrost rzes czesto dotyezy pacjentow w starszym wie-
ku, a jego przyczyna sa przewlekte stany zapalne spo-
jowek i brzegu rzesowego powiek. U miodszych osob
zmiany te wystepuja po ciezkich oparzeniach chemicz-
nych oraz urazach powiek, a takze w zespole Stevensa
i Johnsona.

W przypadku wystgpienia symptomow, wskazujacych
na nieprawidltowy wzrost rzes, nalezy sie zglosic¢ do le-
karza okulisty. Czasowa ulge w ztagodzeniu objawow
moga przynies¢ Pacjentowi miejscowo podawane do
worka spojowkowego krople i Zele nawilzajace lub mick-
kie soczewki kontaktowe. Jest to jednak postepowanie
dorazne.

3.

JAKIE SA METODY LECZENIA NIEPRAWIDLOWEGO
WZROSTU RZES?

Epilacja jest metoda trwalego usuwania pojedynczych
wlosow, takich jak np. rzesy o nieprawidtowym kierun-
ku wzrostu po uwzglednieniu ich umiejscowienia ana-
tomicznego oraz stanu skory.

W tym celu wykonuje sie:

» epilacje mechaniczna — usuniecie rzes za pomoca pe-
sety podczas badania w lampie szczelinowej; niestety
rzesy odrastaja i problem wraca, a nowe rzesy w cza-
sie ich wzrostu nierzadko ktuja jeszcze bardziej,
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» elektrolize rzes — wykorzystanie pradu statego o nie-
wielkim natezeniu, metoda aktualnie rzadko stoso-
wana ze wzgledu na krétkotrwaly efekt i bliznowa-
cenie przyleglego brzegu powieki,

» diatermie¢ — zastosowanie fal radiowych powoduja-
cych wewnetrzne przegrzanie tkanki; efekt jest dtugo-
trwaly, a uszkodzenia struktur przyleglych znikome,

» krioepilacje - usuniecie rzes za pomoca dwukrotne-
go mrozenia przy pomocy kriosondy kontaktowej;
czas kazdego mrozenia wynosi 20 s.

» laseroterapie - laser diodowy emituje wiazke pro-
mieni, ktora pochtania barwnik wlosa, co doprowa-
dza do zniszczenia jego cebulki,

» w wybranych przypadkach o ograniczonym zakre-
sie nieprawidtowosci wzrostu wlosow dokonuje sie
wyciecia resekcji niewielkiego odcinka powieki, na
ktérym rzesy rosna nieprawidtowo.

CZY SA JAKIES PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU?

Tak. Do wzglednych przeciwwskazan nalezy zaliczy¢
nawracajace opryszczki. Przed epilacja nalezy wlaczy¢
odpowiednie leczenie. Wzglednym przeciwwskazaniem
do epilacji diatermig radiofalowa jest rozrusznik serca,
nalezy wowczas rozwazy¢ zastosowanie innych metod
leczenia.

d.

JAKIE POWIKEANIA MOGA WYSTAPIC PO ZABIEGU?

Powiktania, przy prawidlowo wykonanym zabiegu zda-

rzaja sie rzadko, naleza do nich:

» ponowny wzrost rzesy,

» odbarwienie lub przebarwienie powieki (najczesciej
po kriochirurgii),

» deformacja powieki i bliznowacenie spojéwki (po
elektrolizie — obecnie bardzo rzadko stosowana),

» uaktywnienie wirusa opryszczki.

0.

CZY MOZLIWE JEST CALKOWITE WYLECZENIE?

Tak. Trwale uszkodzenie mieszka wlosowego rzesy po-
woduje, ze traci ona mozliwos¢ wzrostu. Niemniej, po-
tencjal regeneracyjny mieszka wlosowego jest ogromny.
Pamietajmy, ze musi on produkowac rzesy przez cate
nasze zycie. Rzesa ,zyje” §rednio trzy miesiace, czyli
pojedyncza cebulka mieszka rzesowego musi w ciagu
zycia wyprodukowac¢ 250 rzes. Dlatego nie tak tatwo ja
uszkodzi¢. Jezeli damy jej jakiekolwiek szanse, zregene-
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ruje si¢ natychmiast i znowu zacznie produkowac rze-
sy. Dlatego trzeba ja catkowicie i doszczetnie zniszezy¢,
zeby zahamowac jej funkcje. Stad stan galki ocznej po-
winien by¢ regularnie monitorowany, zeby mie¢ pew-
nos¢, ze nie mamy ponownego nieprawidtowego wzro-
stu rzes. Mimo duzej skutecznosci wyzej wymienionych
zabiegow, moze si¢ zdarzy¢, ze trzeba je potworzy¢.

7.

JAKIE SA ZALECENIA PO ZAKONCZENIU LECZENIA?

Przez kilka dni po zabiegu, w zaleznosci od zastosowa-
nej metody, w obszarze poddanym zabiegowi wskazane
jest stosowanie masci antybiotykowej. Pacjent powinien
prowadzi¢ samokontrole, w trakcie ktorej nalezy zwra-
ca¢ uwage na pojawianie si¢ nawrotu nieprawidtowego
wzrostu rzes, co pociaga za soba konieczno$¢ ponow-
nego leczenia.
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